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Положение 

 о порядке формировании учебно-тренировочных групп 

 спортивной подготовки в государственном бюджетном учреждении 

 дополнительного образования Краснодарского края 

 «Спортивная школа олимпийского резерва по баскетболу» 

 

29.12.2023         №12/23-Пл 

г. Краснодар 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение о порядке формировании учебно-тренировочных групп 

спортивной подготовки в государственном бюджетном учреждении 

дополнительного образования Краснодарского края «Спортивная школа 

олимпийского резерва по баскетболу» (далее – Положение, Учреждение) 

разработано в соответствии со статьей 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 

года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 2022 года №634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», а также 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», 

утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16 

ноября 2022 года № 1006,Уставом Учреждения, в целях выполнения требований 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта «баскетбол» (далее – Программа) по срокам  реализации этапов спортивной 

подготовки и возрастных границ лиц, проходящих спортивную подготовку, по 

отдельным этапам, количества лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки. 

1.2. Количество групп, их наполняемость, минимальный возраст для 

зачисления на этап и период подготовки по виду спорта устанавливается 

Учреждением в соответствии с Программой, а также иными локальными 

нормативными документами Учреждения в соответствии с государственный 

заданием : 

- минимальный возраст зачисления в Учреждение устанавливается согласно 

Программе; 



2 
 

 Группы комплектуются из числа обучающихся общеобразовательных школ 

и других учебных заведений. Зачисление в учебно-тренировочные группы 

Учреждения  осуществляется на основании заявления поступающих или  

родителей(законных представителей) и в соответствии с результатами 

индивидуального отбора.  

1.3.Основными задачами Положения являются: 

- регламентация условий наполняемости учебно-тренировочных групп; 

- повышение ответственности каждого тренера-преподавателя за результаты 

работы ; 

- стимулирование целенаправленного, непрерывного повышения уровня 

спортивной подготовки  обучающихся. 

1.4.Порядок формирования групп обучающихся на этапах спортивной 

подготовки регламентирует принципы и необходимые условия  формирования 

групп с последовательным переходом обучающихся на этапах спортивной 

подготовки.  

 
2. Порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп  

 

2.1. В соответствии с утвержденным Положением после зачисления 

обучающихся в Учреждение осуществляется формирование учебно-тренировочных 

групп спортивной подготовки и закрепление за ними тренеров-преподавателей 

Учреждения, осуществляющих спортивную подготовку с обучающимися. 

Учреждение самостоятельно определяет и утверждает Порядок формирования 

групп спортивной подготовки в соответствии с настоящими утвержденными 

Правилами  приема в Учреждение и Программой. 

Комплектование учебно-тренировочных групп осуществляется в начале 

календарного учебно-тренировочного года спортивной подготовки и может быть 

продолжено в течении всего года спортивной подготовки в случае необходимости. 

Формирование учебно-тренировочных групп спортивной подготовки и 

закрепление за ними тренеров-преподавателей утверждается приказом директора 

Учреждения. 

2.2. При реализации Программы устанавливаются следующие этапы: 

- этап начальной подготовки; 

- учебно-тренировочный этап; 

- этап совершенствования спортивного мастерства; 

- этап высшего спортивного мастерства. 

2.3. Этап начальной подготовки (периоды: до одного года; свыше одного 

года) зачисляются лица, желающие заниматься спортом и не имеющие  

медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «баскетбол», на 

основании результатов индивидуального отбора. 

Основные задачи этапа начальной подготовки:  

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;  

  - формирование широкого круга двигательных умений и навыков;  

- освоение основ техники по виду спорта; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья обучающихся; 
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- отбор перспективных обучающихся для дальнейших занятий по виду 

спорта. 

2.4. Тренировочный этап (этап спортивной специализации) - комплектуется 

из обучающихся, проявивших способности к виду спорта «баскетбол», 

выполнивших контрольно-переводные нормативы по общей и специальной 

физической подготовке, имеющих спортивные разряды от «третьего  юношеского 

до «первого спортивного разряда»; (для УТ этапа 4-5 года спортивной подготовки). 

Основные задачи тренировочного этапа:  

-повышение уровня интегральной подготовленности 

спортсмена; 

 - приобретение соревновательного опыта, совершенствование процесса 

подготовки баскетбольной команды и достижение стабильности выступления на 

официальных соревнованиях. 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

от «третьего  юношеского до «первого спортивного разряда»; 

- сохранение и укрепление здоровья спортсмена. 

 -формирование мотивированного интереса к занятиям баскетболом. 

2.5. Этап совершенствования спортивного мастерства – комплектуется из 

числа обучающихся, выполнивших контрольно-переводные нормативы по общей и 

специальной физической подготовке, имеющих спортивные разряды от «первого 

спортивного разряда» до «Кандидата в мастера спорта»,  входящих в список 

кандидатов спортивной сборной команды Краснодарского края. 

Основные задачи Этапа совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

2.6. Этап высшего спортивного мастерства-  комплектуется из числа 

обучающихся, выполнивших (подтвердивших) разряд «Кандидат в мастера спорта» 

,выполнивших контрольно-переводные нормативы по общей и специальной 

физической подготовке, входящих в список кандидатов спортивной сборной 

команды Краснодарского края и России. 

Основные задачи Этапа высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
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- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» или выполнять нормы и требования, необходимые 

для присвоения спортивного звания «мастер спорта России» не реже одного раза 

в два года; 

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях 

2.7. Формирование учебно-тренировочных групп спортивной подготовки 

осуществляется в соответствии с гендерными и возрастными особенностями. 

При формировании учебно-тренировочных групп спортивной подготовки на 

этапы спортивной подготовки необходимо учитывать следующие требования: 

- срок реализации этапов спортивной подготовки (лет); 

- возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет); 

- наполняемость учебно-тренировочных групп спортивной подготовки 

(человек); 

- уровень спортивной квалификации (наличие спортивных разрядов, 

спортивных званий) соответствующий для зачисления на этапы спортивной 

подготовки в соответствии с требованиями реализуемой Программой. 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки указаны в 

таблице – 1. 

 

Таблица 1 – Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

(в соответствии с приложением № 1к ФССП ) 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок 

реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость  

(человек) 

минимальная максимальная 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 15 30 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 12 24 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не 

ограничивается 
14 6 12 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 
15 4 8 
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Формирование учебно-тренировочных групп спортивной подготовки на 

этапах спортивной подготовки осуществляется по годам спортивной подготовки. 

Каждой сформированной группе присваивается номер. 

2.8. Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 

спортивной подготовки по годам спортивной подготовки не должна превышать 

двукратного количества обучающихся, рассчитанного в соответствии с 

требованиями реализуемой Программой. 

2.9. Сформированным учебно-тренировочным группам спортивной 

подготовки по годам спортивной подготовки устанавливается объем учебно-

тренировочной нагрузки (количество часов в неделю) в соответствии с 

Программой.  

2.10. Учебно-тренировочные группы спортивной подготовки по годам 

спортивной подготовки, в целях выполнения требований Программы,  

формируются из: 

- обучающихся, закрепленными за одним тренером-преподавателем; 

- обучающихся, закрепленными за разными тренерами-преподавателями. 

Тренеру-преподавателю (тренерам-преподавателям) утверждается 

расписание учебно-тренировочных занятий, которое составляется с учетом объема 

учебно-тренировочной нагрузки в соответствии с Программой  и места проведения 

учебно-тренировочных занятий. 

2.11. Допускается проведение учебно-тренировочных занятий на этапах 

спортивной подготовки по годам спортивной подготовки одновременно с 

обучающимися из разных учебно-тренировочных групп, при соблюдении 

следующих условий: 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения; 

- обеспечения требований техники безопасности. 

2.11. При формировании учебно-тренировочных групп по годам спортивной 

подготовки из обучающихся, закрепленными за разными тренерами-

преподавателями, каждому тренеру-преподавателю утверждается отдельное 

расписание учебно-тренировочных занятий и ведется, отдельно на каждую группу, 

журнал учета спортивной подготовки соответствующего этапа спортивной 

подготовки в электронном виде. 

2.12. В соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «баскетбол» для проведения учебно-тренировочных 

занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях, на учебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 
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