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1. O0une moJ10KeHus

1.1. TTonoxenue o mopsake (HopMUpPOBaHUHM Y4EOHO-TPEHUPOBOYHBIX TPYIII
CIOPTUBHOM  TMOATOTOBKM B TOCYJApCTBEHHOM  OIO/DKETHOM  YUYPEKICHUU
JIOTIOMHUTENbHOTO  oOpasoBanusi  KpacHomapckoro kpas «CHopTuBHas — IIKoJia
OJUMIIMICKOrO0 pe3epBa 1o OacketOomy» (mamee — Ilomoxkenue, YupexaeHue)
pa3paboTaHO B COOTBETCTBUU CO cTaThel 28 demepaabHOro 3akoHa OT 29 mexabdpst 2012
roga Ne273-®3 «O6 oOpazoBanun B Poccuiickoit ®enepanuun», MNpUKaA30M
MunucrtepctBa criopta Poccuiickoit @enepanuu ot 3 aBrycta 2022 roma Ne634 «O06
OCOOEHHOCTSIX OpTaHM3allMd U OCYIIECTBICHUS OOpa30BaTEIbHON JEATEIBHOCTU TIO
JOTIOTHUTENBHBIM 00pa30BaTEIbHBIM MPOrpaMMaM CIOPTUBHOM MOATOTOBKHUY, a TAKXKe
dbenepaabHBIM CTAaHIAPTOM CIHOPTUBHOM TMOJATOTOBKH IO BHAY CIOpPTa «0acKeTOO0J»,
YTBEPKICEHHOTO TprKa3oM MuHnucrepctBa cnopra Poccuiickoit ®denepanuu ot 16
HOs10ps 2022 roma Ne 1006,YcraBom YupexneHus, B 1EISX BBINIOJHEHUS TPeOOBaHMIA
JOTIOJIHUTENIbHOW 00pa30BaTEIbHONM MIPOrpaMMbl CHOPTUBHON MOJATOTOBKH IO BHUIY
cniopta «6ackeT60m» (nanee — [Iporpamma) mo cpokam peanmu3aliuu dTaroB CIIOPTUBHOU
MOATOTOBKM M BO3PACTHBIX TPaHUIl JIML, MPOXOIAIIUX CIOPTUBHYIO MOATOTOBKY, IO
OTJIEJIbHBIM 3Tanam, KOJIMYeCTBa JUL, MPOXOASUIMX CIOPTUBHYIO MOATOTOBKY B rpymnmnax
Ha 3Tanax CIOPTUBHON MOATOTOBKHU.

1.2. KonuyecTtBOo rpynm, HMX HAaMNOJHIEMOCTb, MHUHHMAJbHBIA BO3pacT JJis
3QUMCIICHUS] HA 3Tal W NEpPUOJ TMOATOTOBKM IO BHIY CIOpTa YCTaHABIUBAECTCA
VYupexnenneM B CcOOTBeTCTBUU ¢ [IporpamMmoii, a TakKe HWHBIMU JIOKAJIbHBIMHU
HOPMATUBHBIMH JIOKYMEHTaMU YUpPEXICHUS B COOTBETCTBUM C TOCY/apCTBEHHBIN
3a/IaHUEM :

- MUHUMAJIbHBIA BO3PACT 3a4MCIICHUS B YUPEKJCHUE YCTAHABIMBAETCS COIIACHO
[Iporpamme;



['pynnbl KOMIUIEKTYIOTCS U3 4Kcaa oOydaroumxcsi o0uieo0pa3oBaTeabHbIX KO
U JIpyrux Yy4deOHbIX 3aBEJICHUWA. 3ayuClIeHHEe B YYEOHO-TPEHUPOBOYHBIE TIPYIIIBI
VYupexaenus OCYLIECTBJISIETCSI HA OCHOBAaHUM 3asBJICHUSA MOCTYMAIOMIMX WIH
ponuTENe(3aKOHHBIX ~ MpPEACTABUTENECH) W B COOTBETCTBUM C  pe3yJbTaTaMu
MHIUBUIYAILHOTO 0TOOpA.

1.3.0OcHoBHbIMU 3a1auyaMu [1os10xKeHUS SABIAIOTCS:

- perjlaMeHTalus yCJIOBUMA HAMOIHAEMOCTH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX TPYIII;

- MOBBIIIEHHE OTBETCTBEHHOCTH KaXKJIOTO TpEHEpa-NpenojaBaresis 3a pe3yiabTaThl
paboTHI ;

- CTUMYJUPOBAHHE IEJICHAMPABICHHOIO, HENPEPHIBHOTO TMOBBIIICHUS YPOBHS
CIIOPTUBHOM MOJITOTOBKK OOYYaIOIINXCH.

1.4 Tlopsaok ¢opMmupoBaHus Tpynn oOOydalIIMXCSd Ha 3Tanax CHOPTUBHOU
NOJIFOTOBKU PErIaMeHTUPYET MPUHIMIBI U HEOOXOJUMBbIE YCIOBUA (OPMHUPOBAHUS
Ipynn ¢ TOCIEIOBATeIbHBIM TEPEeX0J0M OOyYarolmMXcsi Ha H3Tanax CIOPTUBHON
MOJIFOTOBKH.

2. ITopsinok u cpoxku GpopMHUPOBAHHSA YUeOHO-TPEHHUPOBOYHBIX IPYIIT

2.1. B cooTBeTcTBUM ¢ YTBEepXKIeHHbIM [lojokeHMEeM Tmocie 3ayucieHUs
oOydJaromuxcs B YUpEKJICHUE OCYIIECTRISIETCS POpMHUPOBAHKUE YICOHO-TPEHUPOBOYHBIX
IpyINn CHOPTUBHOW MOATOTOBKM M 3aKPEIUVICHUE 32 HUMM TPEHEPOB-IpenoaaBaTese
VYupexaeHusi, OCyIIECTBISIIOIIUX CIIOPTUBHYIO MOJITOTOBKY ¢ 00YYaIOUTUMUCH.

VYupexaenue caMoCTOSTENbHO onpenensieT u yreepxaaeT [lopsnok dopmupoBanus
IPYII CIOPTUBHOW MOATOTOBKA B COOTBETCTBUU C HACTOAIIMMH YTBEPKICHHBIMU
[IpaBrwiiamu npuema B Yupexaenue u [Iporpammoit.

KommnekroBanue yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX TPYNI OCYIIECTBIAETCS B Hayalie
KaJCHAAPHOTO y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO Tofla CIIOPTHUBHOM MOATOTOBKU U MOXKET OBITh
IPOJIOJIKEHO B TEUEHUHU BCETO I'0/ia CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH B CIIy4ae HEOOXOIUMOCTH.

®opmupoBaHue y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX TPYII CIOPTUBHON MOATOTOBKUA H
3aKpeIUICHUE 3a HUMHU TPEHEPOB-NIPENOJABATENEH YTBEPKAACTCSA MPUKA30M JUPEKTOpA
YupexaeHus.

2.2. Ilpu peanuzaruu [IporpaMMbl yCTaHABIMBAIOTCS CIEAYIOMINE dTAIbI:

- 9Tan HavyaJbHOM ITOATOTOBKH;

- Y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIN dTaIl;

- 3Tal COBEPILICHCTBOBAHHUS CIIOPTUBHOTO MaCTEpPCTBA;

- 3Tal BBICLIETO CIIOPTUBHOTO MacCTEpPCTBA.

2.3._Dtan HavalbHOW MOATOTOBKM (TIEPHOJBI: JO OJHOTO T'0/a; CBBIIIE OJHOTO
rojia) 3a4UCISIIOTCA JIMIA, SKENAloIINe 3aHUMaThCid CIOPTOM U HE HMEIOIIUe
MEIUITMHCKUX TPOTHUBOIMOKA3aHUN JUIsI 3aHATAA BHJIAOM CIOpTa «0ackerOom», Ha
OCHOBAHUU PE3YyJIbTATOB UHANUBUYATBHOTO OTOOpA.

OcHOBHbIE 33/1a4M 3Tana Ha4aJIbHOU MOJTOTOBKU:

- (hopmupoBaHHE YCTOMUMBOTO HHTEPECA K 3aHSATHUSIM CITIOPTOM;

- opMHpOBaHKE MUPOKOTO KPyTa IBUTATEIBHBIX YMEHUM 1 HABBIKOB;

- OCBOEHHE OCHOB TEXHHUKH 10 BUAY CIIOPTA;

- BCECTOPOHHEE FrapMOHUYHOE pPa3BUTHE (PU3NUECKUX KAUECTB;

- YKpEIUICHHE 37J0pPOBbsl 00YUaIOIINXCH,;




- 0TOOp NEPCHEKTUBHBIX OOYYAIONIUXCS MJi1 AAJIbHEHIINX 3aHSITHH 1O BUILY
CriopTa.

2.4. TpeHUPOBOYHBIHN 3Tan (3TAN CIOPTUBHOMN CHEIMANTN3ALNH) - KOMIUIEKTYETCS
U3 00ydYarolmuxcsi, TMPOSBUBIIMX CIHOCOOHOCTHM K BHAY cHopra «0ackerdoi»,
BBITIOJIHUBIIMUX KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJIHBIE HOPMAaTUBBI MO OOIIeH | CchenuaibHON
(br3UYeCKON MOATOTOBKE, UMEIOIIUX CIOPTUBHBIE Pa3psbl OT «TPETHET0 FOHOIIECKOTO
JI0 «TIEPBOr0 CIOPTUBHOTO pazpsaa»; (s YT srama 4-5 roja CIOPTUBHON MOJATOTOBKH).

OCHOBHBIE 3aJa4¥ TPEHUPOBOYHOTO ATAIA:

-[IOBBIIIICHUE YPOBHSA WHTETPaJIbHOU MOATOTOBJIEHHOCTH

CIIOPTCMEHa;

- TpUOOpPETeHHE COPEBHOBATEILHOTO OMbITa, COBEPIICHCTBOBAHUE Mpoliecca
MOJATOTOBKH 0AacKeTOOIbHON KOMAaH/bl U JIOCTHIXKEHHUE CTAOWJIBHOCTH BBICTYIUICHUS HA
o(pHUIIUATIEHBIX COPEBHOBAHUSIX.

- IOKA3bIBaTh PE3YIbTaThl, COOTBETCTBYIOIINE MPUCBOCHHUIO CIIOPTUBHOTO pa3psaa
OT «TPETHET0 HOHOLIECKOTO /10 «IEPBOTO CIOPTUBHOIO pa3psaan;

- COXpaHEHUE U YKPEIUJIEHUE 3JI0POBbsI CIOPTCMEHA.

-popMHUpOBaHNE MOTHBHUPOBAHHOI'O MHTEPECA K 3aHATHUIM OaCKEeTOOIOM.

2.5. DTan COBEpPIICHCTBOBAHUS CIHOPTUBHOI'O MACTEPCTBA — KOMIUICKTYETCS U3
gyucia 00y4yaromuxcs, BEIMOJIHUBIITUX KOHTPOJILHO-TIEPEBOIHBIC HOPMATHUBHI 110 00IICH U
CrieUaIbHON (DU3UYECKON MOJATOTOBKE, UMEIONIUX CIOPTUBHBIC Pa3psiibl OT «IIEPBOTO
CIOPTUBHOTO pazpsga» no «Kanaumpata B mactepa CHopTa», BXOASLIMX B CIHCOK
KaHJUJAaTOB CIIOPTUBHOM cOOpHOI KoMaH 1kl KpacHomapckoro kpas.

OcHoOBHBbIE 3a1a4M JTala COBEPIICHCTBOBAHMS CIOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA

- IOBBINIATHh YPOBEHb (PU3NYECKON, TEXHUUECKOU, TAKTUYECKON, TEOPETUIECKOIM

Y TICUXOJIOTUYECKOM MOArOTOBIEHHOCTH;

-co0II01aTh peXKUM y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN (BKIIFOUAst
CaMOCTOSITEJIbHYIO TOJATOTOBKY), CHOPTUBHBIX MEpPOINPHUITHI, BOCCTAHOBIEHHS U
NUTaHUS;

- JIEMOHCTPUPOBaTh BBICOKHE CIIOPTUBHBIE pE3ylbTaThl B  O(MUIIMATBHBIX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;

- TIOKa3bIBaTh PE3yJIbTAThl, COOTBETCTBYIOIINE TPUCBOCHUIO CIIOPTUBHOIO pa3psijia
«MEPBBIY CIOPTUBHBINA pa3psl» HE pEKe OJHOr0 pasa B J1Ba IOJ1a;

- MPUHUMATh ydacThe B O(DUIMATBHBIX CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSX HE HIDKE
YPOBHSI MEKPETHOHAIBHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUIA;

- TOJNIYYUTh YPOBEHb CIOPTHBHOM KBanuduKamuu (CIIOPTUBHBIA pa3psin),
HEOOXOIUMBIH JJIS 3aYMCIICHUS U TIEPEBO/Ia Ha Tall BBICIIETO CIOPTUBHOTO MacTEPCTBA.

2.6. DTam BBICHIETO CHOPTHUBHOTO MAcCTEPCTBAa-  KOMIUICKTYETCS W3 YHUCia
00y4JaromuXCs, BRITTOJTHUBIIKX (TIOTBEPAUBINNX) pa3psa «Kanaumaar B MacTepa criopTa
,BBITIOJTHUBILIUX KOHTPOJBHO-TIEPEBOJIHBIE HOPMATHUBBI MO OOWIEH M CHEUUATBHOU
(bU3UYECKON IOATOTOBKE, BXOJMSIIMX B CIHCOK KaHJIHWJIATOB CIOPTUBHOM COOpHOI
komaH bl KpacHogapckoro kpas u Poccun.

OcHOBHBIE 331a4M DTana BhICIIEr0 CHOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA!

- COBEpIICHCTBOBaTh YPOBEHb OOIIEeH (Pu3nueckod W CHENUATIbHON (PU3MIECKOM,
TEXHUYECKOM, TAKTUYECKOM, TECOPETUYECKON U TICHXOJOTHYE€CKON MOATrOTOBICHHOCTH;

- ©XErogHO BBIMOJHATh KOHTPOJBHO-TIEPEBOJHBIE HOPMAaTUBBI  (UCIBITAHUSA)
10 BUJIaM CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH;




- IPUHUMATh y4acThe B O()ULIHAIBHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX HE HMKE YPOBHS
BCEPOCCUNCKUX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI;

- MOKa3bIBaTh PE3YJIbTAThl, COOTBETCTBYIOIIME IPHCBOCHHUIO CIOPTUBHOTO pas3psiaa
«KaHAMAAT B MacTepa CHOPTa» WJIU BBINOIHATH HOPMbI U TPEOOBAHMSI, HEOOXOAMUMBIE
IUIsl IPUCBOEHUS CIIOPTUBHOTO 3BaHUs «MacTep cropta Poccum» He pexxe ogHOro pasa
B JIBa I0J1a;

- JIOCTUYb pPE3yJIbTaTOB YypPOBHSA CHOPTUBHOM COOpPHOM KOMaHIbl CyObeKTa
Poccuiickoit ~ ®egepaumu  u (WIM) ~ CHOPTUBHOM  COOpPHOM  KOMAaHJIbI
Poccuiickoit @enepaunu;

- JIEeMOHCTPHUPOBATHh BBICOKHE CIIOPTUBHBIE PE3YJbTAaThl B MEXKPErMOHAIbHBIX,
BCEPOCCUMCKUX U MEKIYHAPOAHBIX O(PHUIIMATBHBIX CHIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX

2.7. ®opmupoBaHuE Y4YEOHO-TPEHUPOBOUHBIX TPYHI CIHOPTUBHOW MOJATOTOBKH
OCYIIECTBIISIETCS] B COOTBETCTBUH C T'€HJEPHBIMU U BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU.

[Tpu popmMupoBaHuM y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX IPYIIT CIOPTUBHON MOATOTOBKU Ha
ATanbl CIIOPTUBHOM MOATOTOBKUA HEOOXOAMMO YUUTHIBATH CIEIYIOIINE TPEOOBAHUA

- CPOK peajin3alliy 3TaloB CIOPTUBHOM MOATOTOBKH (JIET);

- BO3pACTHBIE TPAHUIIBI JIUI, TPOXOSAIIUX CIIOPTUBHYIO MOATOTOBKY (JIET);

- HallOJIHSIEMOCTh ~ Y4€OHO-TPEHUPOBOUHBIX TPYII CHOPTUBHOM MOJATOTOBKH
(denoBex);

- YPOBEHb CHOPTUBHOM KBamudukanuu (HaJIU4Me CIOPTUBHBIX Pa3psoB,
CHIOPTUBHBIX 3BAaHMH) COOTBETCTBYIOILMH JJIl 3a4YUCIIEHUs Ha JTalbl CIOPTUBHOM
IOJrOTOBKHU B COOTBETCTBHHU € TpeOoBaHUsIMU peanusyeMoil [Iporpammoil.

Cpoku peanu3aliy 3TaroB CHOPTUBHOM MOJATOTOBKM M BO3PACTHBIE I'PAaHULIBI

JUI, TPOXOMSIIUX CIOPTHBHYK IOATOTOBKY, KOJWYECTBO JIMI, IPOXOJSIINAX
CIIOPTUBHYIO TOJTOTOBKY B TpyIIaX Ha 3Talax CIHOPTHUBHOHN IMOATOTOBKH yKa3aHBI B
tadiure — 1.

Tabnuna 1 — Cpoku peanusanuy 3TanoB CIOPTUBHOW MOATOTOBKH U BO3PACTHBIEC IPAHUIIBI JIHII,
MIPOXOIAUINX CIIOPTUBHYIO MOATOTOBKY, 110 OTJEJIBbHBIM 3Tanam, KOJMYECTBO JIULI, IPOXOIAIINX
CHOPTUBHYIO MOJTOTOBKY B I'PYIINax Ha dTanax ClOPTUBHOM MOATOTOBKH
(B cootBercTBUU ¢ Tpuitoxkennem Ne 1k @CCIT )

Cpoxk Bospactabie Hanonusemocts
peanuzanuu TPaHULIbI JUII, (uenoBek)
Dransl CIOPTUBHON JTaroB MPOXOIAIINX
MOATOTOBKH CIIOPTUBHOI CHOPTUBHYIO |MUHUMAaJIbHas |MaKCHMallbHast
MOATOTOBKU MOATOTOBKY
(1er) (71er)
DTamn HauaJabHOU 3 8 15 30
MOJTOTOBKH
Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIH
9Tamn (3Tan ClopTUBHON 5 11 12 24
CHeIHAIN3aIIIN)
DTan coBEpIIEHCTBOBAHUS HE 14 5 12
CIIOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA | OTPAaHUYMBACTCS
DTarn BBICHIErO CIOPTUBHOTO HE 15 4 8
MacTepCTBa OTPaHUYMBACTCS




®opMupoBaHue Yy4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX TPYII CHOPTUBHOM MOArOTOBKH Ha
ATanax CIOPTUBHOW MOATOTOBKM OCYIIECTBIISIETCS MO TOJaM CHOPTHUBHOM MOATOTOBKH.
Kaxxnoil chopMupoBaHHOM IpyIine NPUCBAUBAETCS HOMED.

2.8. MakcuManpHasi HamoJHSAEMOCTh y4e€OHO-TPEHMPOBOYHBIX TPYII Ha 3Tamnax
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKM MO TOJaM CIIOPTHMBHOM MOJATOTOBKM HE JOJKHA MPEBBIIATH
JIBYKPaTHOTO  KOJMYECTBA OOYy4YaIOIIMUXCSA, PACCUMTAHHOIO B COOTBETCTBUU C
TpeOoBaHUsAMHU peanu3yemoit [IporpaMmoi.

2.9. ChopMupoBaHHbBIM  y4e€OHO-TPEHUPOBOYHBIM  TpyIIaM  CIOPTHUBHOM
NOJIFOTOBKM MO TOJaM CHOPTUBHOM MOJTOTOBKM YCTaHABIMBAeTCs 0OBeM yueOHO-
TPEHUPOBOYHOM HArpy3ku (KOJMYECTBO YAaCOB B HEAENI0) B COOTBETCTBUHM C
ITIporpammoii.

2.10. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHbBIE TPYNIbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKM MO ToOAaM
CHOPTUBHOM  TMOATOTOBKM, B  LEJSAX  BBINOJHEHUss TpeboBanuit  [Iporpammel,
bopMUPYIOTCS U3:

- 00yJaroumxcsi, 3aKperyieHHbIMU 32 OJJHUM TPEHEPOM-TIPero/iaBaTesieM;

- 00yJaroumxcs, 3aKperyIeHHbIMU 32 Pa3HbIMHU TPEHEPaMU-TIPETO1aBATEISIMHU.

Tpenepy-npenoaaBaTento (TpeHepaM-TIpenojaBaTessiM) yTBEPKIAETCS
pacnucanue y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIX 3aHSATUH, KOTOPOE COCTABIISIETCS C YYETOM 00bema
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM HArpy3Ku B COOTBETCTBUU ¢ [Iporpammoii u Mecrta MmpoBeeHUs
y4e0OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA.

2.11. lomyckaercs TMpoBeACHHE Y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHSATUH Ha JTanax
CIIOPTUBHOM TIOJITOTOBKM IO TOJlaM CIOPTUBHOM TMOATOTOBKU OJHOBPEMEHHO C
oOyJaromuUMHCs W3 Pa3HBIX Y4YEOHO-TPEHUPOBOUHBIX TPYIII, MPU COOJIOJICHUU
CIEIYIOIIMX YCIIOBUU:

- HE TIPEBBIIICHUS pPA3HUIIBI B YPOBHE TOJATOTOBKM OOY4YaIOMIMXCA JBYX
CIIOPTUBHBIX Pa3psI0B U (WJI1) CIOPTUBHBIX 3BAHMUI;

- HE TPEBBIIICHUS €IUHOBPEMEHHOW MPOIMYCKHOW CIOCOOHOCTH CHOPTHUBHOIO
COOPYKEHUS;

- obecrieyeHus TpeOOBaHUI TEXHUKU OE€30MaCHOCTH.

2.11. IIpu dopmupoBaHUU YI€OHO-TPEHUPOBOUHBIX TPYMI 1O TOJaM CIOPTHUBHOM
MNOJTOTOBKM M3  OOydaloluxcs, 3aKpelyIeHHbIMH 3a  pa3HbIMU  TpEeHEpamu-
[IPENOJABATENSIMU, KAXKJIOMY TPEHEPY-IIPENOIAaBATEN0 YTBEPKAACTCS  OTHAEIbHOE
pacnycanne yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN U BEAETCA, OTAEIBHO Ha KaXAYIO TPYIIITY,
KYpHaJ1 ydyeTa CHOPTUBHOW IOATOTOBKH COOTBETCTBYIOLIETO JTama CHOPTUBHOU
MOJITOTOBKY B JIEKTPOHHOM BHU/IE.

2.12. B cootBercTBHHM ¢ TpeOoBaHUsAMH (eqepaTbHOTO CTaHAapTa CIIOPTHBHOM
MOATOTOBKU MO BUAY cHOpTa «0ackerOoi» sl MpOBEACHUS Y4eOHO-TPEHHUPOBOUYHBIX
3aHATHM M y4yacTUsi B O(QUIMAIBHBIX CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBaHUSAX, Ha ydeOHO-
TPEHHUPOBOYHOM JTare (aTame CIIOPTUBHOMN CIICUAIIU3AIIUHN ), aTamnax



COBEPIICHCTBOBAHUS CIOPTUBHOIO MacTepcrBa U BBICIIEIO CIOPTMBHOIO MacTepcrBa,
KpOM€ OCHOBHOTO TpeHepa-lIperojiaBaressi, JOIycKaercs TpUBJIeUeHue TpeHepa-
nperiojiaBaressi 110 BUiaM CHOPTUBHOM MOJTOTOBKH, € YIeTOM ClelU(UKU BUja CropTa
«backeTbo1», PH YCIOBUH UX OTHOBpEeMEHHON paboThl ¢ 00yJarOITIAMICS.

3. 3arjarunTeThHBIE TOT0KEHHST

3.1.Hactosmee IlomoxeHne sBIsieTCs TOKaIbHBIM HOPMATHUBHBIM aKTOM, ITPUHAMAETCS
Ha [lemarormdgeckoM coOBeTe INMKOIBI M YTBEpXKAaeTcs TPUKA30M  JUPEKTOPa
YUapeKIeHUsI.

3.2. llomoxkeHue TOJJICKUT AaKTyalW3ald T[pPA W3MCHCHUM 3aKOHOJATCIIECTBA
Poccuiickoit @ejiepaliiy , periiaMeHTUPVIOIIETO IIpey CMOTPEHHBIC UM 110JIOKEHUA.

Bce w3MmeHeHuss u JIONOJIHEHUS, BHOCHMBIE B Hacrtogiee llojoxkenue,
obpopMIBIIOTCS B NHUCBMEHHOM  ¢dopMe B  COOTBETCTBHH €  JIEHCTBYIOIHM
3aKOHOJIaTeILCTBOM Poccniickoil dereparmu.

3.3. Hactosmee IlonoxeHne mpuHWUMAacTCs Ha HEOMPEJACICHHBIA CPOK M TIOUICKUT
pasMeIneHmio  Ha  OHITMaIBbHOM  caiite  Ydpexk/JIeHns B  HHQPOPMAITMOHHO-
TCJICKOMMY HUKAITMOHHOM ceTH « UHTepHeT .

3.4. llocne upungarus 1lonoxenus (WM U3MEeHEHUH U JOIOIHEHUN OTIeNbHBIX IIYHKTOB
U pa3JIelIoB) B HOBOM peJlakl|U IpelbLIy1as Bepcus aBTOMAaTHIECKU yTpadyuBaeT CUILY.

y6 KO I'IOp,nvlcaHuo
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	Комплектование учебно-тренировочных групп осуществляется в начале календарного учебно-тренировочного года спортивной подготовки и может быть продолжено в течении всего года спортивной подготовки в случае необходимости.
	2.2. При реализации Программы устанавливаются следующие этапы:
	- этап начальной подготовки;
	- учебно-тренировочный этап;
	- этап совершенствования спортивного мастерства;
	- этап высшего спортивного мастерства.
	2.3. Этап начальной подготовки (периоды: до одного года; свыше одного года) зачисляются лица, желающие заниматься спортом и не имеющие  медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «баскетбол», на основании результатов индивидуального отбора.
	Основные задачи этапа начальной подготовки:
	- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
	- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
	- освоение основ техники по виду спорта;
	- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
	- укрепление здоровья обучающихся;
	- отбор перспективных обучающихся для дальнейших занятий по виду спорта.
	2.4. Тренировочный этап (этап спортивной специализации) - комплектуется из обучающихся, проявивших способности к виду спорта «баскетбол», выполнивших контрольно-переводные нормативы по общей и специальной физической подготовке, имеющих спортивные разр...
	Основные задачи тренировочного этапа:
	-повышение уровня интегральной подготовленности спортсмена;
	- приобретение соревновательного опыта, совершенствование процесса подготовки баскетбольной команды и достижение стабильности выступления на официальных соревнованиях.
	- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда от «третьего  юношеского до «первого спортивного разряда»;
	- сохранение и укрепление здоровья спортсмена.
	-формирование мотивированного интереса к занятиям баскетболом.
	2.5. Этап совершенствования спортивного мастерства – комплектуется из числа обучающихся, выполнивших контрольно-переводные нормативы по общей и специальной физической подготовке, имеющих спортивные разряды от «первого спортивного разряда» до «Кандидат...
	Основные задачи Этапа совершенствования спортивного мастерства:
	- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической
	и психологической подготовленности;
	-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
	- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях;
	- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года;
	- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня межрегиональных спортивных соревнований;
	- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.
	2.6. Этап высшего спортивного мастерства-  комплектуется из числа обучающихся, выполнивших (подтвердивших) разряд «Кандидат в мастера спорта» ,выполнивших контрольно-переводные нормативы по общей и специальной физической подготовке, входящих в список ...
	- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях
	2.7. Формирование учебно-тренировочных групп спортивной подготовки осуществляется в соответствии с гендерными и возрастными особенностями.
	При формировании учебно-тренировочных групп спортивной подготовки на этапы спортивной подготовки необходимо учитывать следующие требования:
	- срок реализации этапов спортивной подготовки (лет);
	- возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет);
	- наполняемость учебно-тренировочных групп спортивной подготовки (человек);
	- уровень спортивной квалификации (наличие спортивных разрядов, спортивных званий) соответствующий для зачисления на этапы спортивной подготовки в соответствии с требованиями реализуемой Программой.
	Формирование учебно-тренировочных групп спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки осуществляется по годам спортивной подготовки. Каждой сформированной группе присваивается номер.
	2.8. Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки по годам спортивной подготовки не должна превышать двукратного количества обучающихся, рассчитанного в соответствии с требованиями реализуемой Программой.
	2.9. Сформированным учебно-тренировочным группам спортивной подготовки по годам спортивной подготовки устанавливается объем учебно-тренировочной нагрузки (количество часов в неделю) в соответствии с Программой.
	2.10. Учебно-тренировочные группы спортивной подготовки по годам спортивной подготовки, в целях выполнения требований Программы,  формируются из:
	- обучающихся, закрепленными за одним тренером-преподавателем;
	- обучающихся, закрепленными за разными тренерами-преподавателями.
	Тренеру-преподавателю (тренерам-преподавателям) утверждается расписание учебно-тренировочных занятий, которое составляется с учетом объема учебно-тренировочной нагрузки в соответствии с Программой  и места проведения учебно-тренировочных занятий.
	2.11. При формировании учебно-тренировочных групп по годам спортивной подготовки из обучающихся, закрепленными за разными тренерами-преподавателями, каждому тренеру-преподавателю утверждается отдельное расписание учебно-тренировочных занятий и ведется...

